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Enlever la veste langoureusement

ia vision
d'adapter 53

R.H. « Enlever la veste » est une
allusion a la manieére de se libérer
du vétement long, fendu sur les
deux c6tés, le Chang-pao, en
I'enroulant autour de soi d'un
geste en réalité vif (pour
impressionner, voire provoquer,
'adversaire) pour étre libre de ses
mouvements. Un peu, pourquoi
pas, ce geste du tireur du XIXe
siécle au Far West qui dégageait
['étui de son revolver du manteau
long qui le couvrait afin de
pouvoir dégainer en un éclair...
Le dessin n'est donc en rien en
rapport avec une technique de

d’une facon langoureuse. A savoir,
tdel
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combat, a laquelle fait
simplement allusion le texte. Nous
sommes encore dans |'attente du
combat. Il s'agit en fait d'une
disposition mentale se traduisant
par une attitude initiale résolue.
Une autre interprétation (Bunkai)
pourrait étre une prise de position
de poing caché aux yeux de
l'adversaire (a la maniére des
prémices d'un Kakushi-zuki du
Kata Wanshu originel, d'ots dériva
la frappe en Age-zuki). Ce qui
expliquerait la feinte haute de

la main opposée pour dériver
l'attention (?).
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Le coq d’or debout sur une patte

Bans Vart chinols du poing, on utilise diverses expressions pour repré-
senter ia bravoure comme « Le Coq d'Or », « Le Lion d'Or », « La Carpe
d’Or ». Jin Ji DG L est la posture du cog se tenant sur une patte et de-
ployant ses ailes. Cette position est adoptée pour inviter ladversaire 3
frapper du pied (le piad leveé peut servir indifferemment pour I'attagque
ou la défance o, 3 partir de cetle position, il est possible de frapper du
pied & tout 2 moment), Cette garde permet aussi des contre-attaques
par des coups latéraux suivis. Néanmoins, celte posiure 3 néammoeins
des points faibles: e fait d'étre sur un pied présente le désavantage de
ne p it attaquer ou se défendre gue sur V'axe avant En outre, sur
une saisie arridre, je ne peux stopper définitivement le combat gu'en
tombant avec I'adversaire, me retrouvant ainsi dans la pesitien de a
« vache assise », Il est siir gue le cri de la douleur entrainée par cette
technique peut s entendre jusqu’au ciel.

R.H. Le texte évoque malgré tout
une position dominante (Du Li),
sur une jambe, a partir de laquelle
tout est possible. Il s'agit d'un

« langage du corps », qui a
survécu dans quantités de Tao et
de Kata, dans tous les style, ainsi
qu'en Tai Ji Quan.

Flatter I’encolure du cheval

an Ma estune 18{‘3515{;&2 transmise par 'empereur Song
2 veut dire cheval el sﬁp'ﬁeﬁte ia force de I'adversaire. Tan
M3 est une garde qui permet de jauger habileté du pag‘keﬂaarﬂ Elle a
pour but de Vinviter & attaguer. Une fois cette garde maitrisée, elle de-

Le fouet en pied contraire

Dan Bian n'est pas un coup de fouet du poignet avec une frappe de la
paume. Cette position fait intervenir un grand mouvement fouetté de
tout le bras partant de I'épaule. « Ao » signifie attaque avec le pied en po-
sition contraire par opposition 2 « Shin » voulant dire attaque corres-

vient la base de départ pour la réalisation de nombreuses techniques et
donne la possibilité de réagir iu?é&&meﬁi selon les circonstances. Ju-
geant les capacités du partenaire, je peux avancer pour attaguer ou
hien effectuer un retrait rapide. Dans les deux cas, si une attaque ra-
pide survient, il est possible ensuite de contre-attaguer puissamment
avec un minimum de force. Le mieux est de metire fin au combat par
une attague de poing courte.

d'une véritable séquence
de combat...

R.H. Une fois encore il s'agit d'une
position de provocation, comme
les deux précédentes, non pas

p t au pied ¢, Tout en évaluant la distance de la main gauche,
j'avance d'un pas en maintenant e bras droit tendu vers I'artiére avecla
main ouverte, la sensation (de force) concentrée dans la paume avec I'in-
tention de frapper. Si je poursuis par une attaque en coup de pied sauté
au visage, il devient alors difficile pour l'adversaire de se protéger d'at-
taques latérales. Je continue V'offensive par une série de coups de poing
au niveau supérieur. De plus, il est dit que si on enchaine avec une at-
tague du tranchant de la main vers le bas (Pishou) suivie d'une attague
remontante (Jieda), on peut vaincre un adversaire ayant la force d'une
montagne ou un expert possédant une tech exceptionnelle.

nettement mis sur le « sentiment
de la distance » (jap.: Ma-ai).

ART ET COMBAT n

R.H. On peut voir ici une premiére
application effective pour
le combat, avec l'accent trés




